10 April
16 April

24 April

1 Maj
8 Maj
15 Maj
22 Maj
29 Maj

6 Juni
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Tramﬁé.slek 7

A Vérterminen 2022

Aktivitet

Uppstart

Ojjetrampen
OBS! Férmiddag

Aletraffen
Obs! Lérdag formiddag

Vi lar oss om kartan
Karttecken

Hitta riktningen
Sprintorientering

Blipporientering

Skara Sommarland
OBS! Férmiddag

)
—

Samlingsplats

Magra IS klubbstuga

Info kommer i Supertext

Info kommer i Supertext

Livsgarden, Odegardet
Livsgarden, Odegardet
Livsgarden, Odegardet
Magra IS klubbstuga
Magra IS klubbstuga

Info kommer i Supertext

Tid for traning: SONdagar 19:30 - 16:30

076-871 69 00

070-790 77 37

Jimmy Lanevik @ Anders Haraldsson




Traningslek 7
4 Varterminen 2022
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Tréningen ar for barn som &r fédda -14 och &ldre. Om ni vill ha med yngre barn gar
det bra om nagon forélder springer med under tréningen.

Man behdéver ingen forkunskap for att vara med, poangen &r att fa réra pa sig i
skogen och lara sig nagot om orientering. Ibland aker vi pa tavlingar, och dven dar
gar det bra att vara nyborjare, for vi ser alltid till att det finns ndgon vuxen att
springa med.

FOr de som ar mera erfarna ser vi till att Igga ut banor som de kan springa i egen
takt. P& det viset kan vi trdna alla aldrar tillsammans pa samma tid.

Vi hoppas att fler skall fa upptacka denna fantastiska traningsform sa vi 6nskar er

varmt valkomna!

// Jimmy och Anders

Jimmy Lanevik & Anders Haraldsson
076-871 69 00 070-790 77 37




